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 Un último elemento se 
encuentra en el avance que ha 
tenido la OTAN hacia las fronteras 
con Rusia y la intencionalidad de 
que Ucrania haga parte de esta 
colocando misiles que tardarían 
cuatro minutos en llegar a Moscú.

  En este breve contexto 
se genera la guerra que sucede 
en Ucrania. Solo considerar que la 
única ganadora actualmente es 
la industria militar.mque nistrum-
qui te comnimus maiostium inve-

EDITORIAL

Breves Cápsulas para intentar 
comprender lo que sucede en-
tre Ucrania y Rusia.
 En 2010 hay elecciones en 
Ucrania, se enfrentan de un lado 
la millonaria y ultraconservado-
ra proeuropa Yulia Timoshenko y 
por otro lado el autonomista Víc-
tor Yanukovich de tendencia au-
tonomista de derecha y prorruso.
 
 En estas elecciones se 
contraponían dos modelos políti-
cos, Yanukovich pretendía unas 
relaciones comerciales mas cer-
canas a Rusia, sobre todo en lo 
comercial y conservar un estatus 
neutral en cuanto a ingreso a la 
OTAN (organización del tratado 
del atlántico norte) y el de Timos-
henko, cercana a Europa con pro-
gramas armamentísticos y proye-
cción de ingresar a la OTAN. Las 
elecciones las gana Yanukovich 
gracias al voto del sur. 

 Importante recordar, 
Ucrania no es un país monolíti-
co es un país diverso con impor-
tantes minorías como la rusa que 
representa el 25 %; la búlgara, la 
tártara, la rumana, la húngara, y la 
griega.

 Los resultados presi-
denciales nunca fueron acepta-
dos por sectores nacionalistas 
de ultraderecha ucranianos. La 
oportunidad de expresar su in-
conformidad fue en el momen-
to en que el gobierno ucraniano 

decidió suspender un tratado 
de libre comercio con la Unión 
Europea, de ahí comenzaron las 
protestas conocidas como el Eu-
romaidan. Tales protestas, reflejo 
de que grupos fascistas estaban 
impulsando las movilizaciones, se 
conoce por serias investigaciones 
que estos mismos grupos colo-
caron grupo de francotiradores 
asesinando personas.

 De ahí en adelante, se in-
stala un gobierno ultraderechis-
ta, con partidos de tendencia nazi 
como el Batallaón Azov, PraviSek-
tor, Svoboda. También, en este 
contexto, se genera la separación 
de las provincias de Donestk y 
Lughanks, conocidas por ser de 
población rusa. No se puede olvi-
dar que, a través de plebiscito, 
Crimea se separa de Ucrania; Ru-
sia adhiere a Crimea y, en medio 
de todo, se presentó la masacre 
de Odesa realizada por grupos 
neonazis.
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CASTIGAR A LOS CORRUPTOS EN LAS 
URNAS.

 Con el inicio de 2022 arranca en firme la 
campaña electoral en Colombia. El próximo domin-
go 13 de marzo se llevarán a cabo las elecciones al 
Congreso de la República (Senado y Cámara) y las 
consultas interpartidistas para elegir los candidatos 
presidenciales de las que saldrán los candidatos que 
aspirarán quedarse con la Casa de Nariño. La con-
tienda que empezará a definirse el 29 mayo con las 
votaciones para la primera vuelta presidencial y, lle-
gado el caso de una segunda vuelta, se efectuará el 
19 de junio de este mismo año.

 Aunque el desafío no es fácil, las clases mar-
ginadas de nuestro país tendremos la oportunidad 
de castigar con nuestro voto la corrupción y las ma-
quinarias tradicionales que históricamente se han 

robado el país. Sería inconcebible que quienes leg-
islan en contra de nuestros derechos, quienes se ro-
ban más de 50 billones de pesos al año, quienes se 
roban las elecciones con la compra de votos, nada 
nuevo, pero que quedó muy evidente con la ñeñe 
política y con las denuncias de quien tiene porqué 
saberlo porque lo vivió desde adentro, como lo fue 
Aida Merlano, continúe en el poder.

 Colombia se merece un cambio radical y de 
fondo y en nuestras manos está que este cambio 
se dé, porque con estas mafias y estas bandolas in-
crustadas en el poder nunca veremos las reformas 
sociales o agrarias, ni una educación o un sistema 
de salud digno para todos. Mucho menos veremos 
que se haga justicia porque denuncias hay muchas 

pero, ¿quién investiga? Nadie lo hace porque tene-
mos una Fiscalía de bolsillo y al servicio de las mafias 
más poderosas.

 Como vemos, elegir un buen Congreso es 
bien importante, pero no menos es elegir un pres-
idente que acompañe desde el ejecutivo las refor-
mas que se requieren y, si bien el  abanico de candi-
datos es amplio, en muy pocos están quiénes suplan  
las aspiraciones de los jóvenes que desean un cam-
bio histórico en este país y son ellos quienes nos han 
mostrado el camino y a gritos nos dicen que este 
país no aguanta más impuestos, la falta de empleo 
digno, la alta inflación que no nos permite el acceso 
a una canasta familiar digna; pero el pueblo nos ha 
dicho que están cansados de las promesas incum-
plidas por los diferentes gobiernos que nos tienen 
en la profunda pobreza.

 Sintraintabaco llama a todos los traba-
jadores de Coltabaco P.M.I a salir masivamente este 
13 de marzo a ejercer su derecho al voto y apoyar 
los partidos progresistas y alternativos. Entre ellos, 
y así lo respaldamos, el Pacto Histórico al Senado y 
Cámara de Representantes y en la consulta presi-
dencial al aspirante que mejor interpreta las necesi-
dades de los trabajadores: Gustavo Petro. 
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LA SALUD MENTAL EN LOS TRABAJADORES TABACALEROS 
DURANTE LA PANDEMIA

 Los impactos psicológi-
cos de la cuarentena evidencian 
efectos de estrés postraumático, 
confusión e ira asociados a te-
mores por la nueva forma de tra-
bajo, frustración, aburrimiento, 
pérdida de familiares y estigmas 
por infección por la Covid-19. Las 
decisiones de la compañía, por 
parte de Lucy Claer, reafirman el 
trabajo al 100 % presencial, con 
posibilidad de trabajar 3-2 en la 
semana según el feedback con 
su jefe. No obstante, para la orga-
nización sindical es preocupante 
las situaciones de muchos de los 
compañeros o compañeras que 
en pandemia tenían que alargar 

su jornada de trabajo por cum-
plir con algunos objetivos traza-
dos y, ahora que regresan a sus 
puestos de trabajo, identifican 
que su trabajo se ha duplicado 
o hasta triplicado porque no hay 
una descripción del oficio que dé 
unos parámetros para saber qué 
prioridad hay que darles a sus 
labores cotidianas.

 La carga de trabajo que 
supera las capacidades del traba-
jador es tan nociva como las activ-
idades repetitivas y monótonas, 
especialmente cuando trabajan 
desde el hogar bajo condiciones 
poco recomendables. El trabajo 

en casa borra las fronteras entre la vida laboral y la 
vida personal. 

 Las afectaciones al talento humano en sa-
lud mental y psicosocial no solo afectan su grupo 
familiar sino a la población general creando un am-
biente laboral pesado, una angustia y ansiedad que 
no es fácil de detectar hasta que se agudiza en el 
aislamiento o se refleja en una patología física.

Estos efectos se conjugan en el diario vivir con 
nuestros problemas de salud mental históricos que 
pueden desencadenar en depresión, suicidio, vio-
lencia, consumo de sustancias psicoactivas y el al-
coholismo, por mencionar algunas.

 Es tal la situación que las líneas territoriales 
de salud mental han aumentado en consultas más 
del 30 % y se han convertido en una alerta para la 
salud pública por el aumento de los suicidios en Co-
lombia.

 La organización sindical hace un llamado a 
todos los trabajadores para que hagan un alto en 
el camino y evalúen su situación emocional-laboral 
para poder determinar si hay circunstancias que 
afecten sus funciones cotidianas y si se puede iden-
tificar factores de un posible acoso laboral poder 
reportarlo a tiempo al Comité de Convivencia Lab-
oral de la compañía.
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